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® Das FiT-Programm bietet fiir beim AMS vorgemerkte Frauen neue, spannende Chancen auf Ausbildungen mit
anerkanntem Abschluss im handwerklichen, technischen oder anderen nicht traditionellen Berufen.
Einschldgige Vorkenntnisse oder Qualifikationen sind nicht notwendig!

Invier

® Ziel ist es, Frauen fir bisher mannerdominierte Bereiche zu begeistern und Ausbildungen zu férdern, die mit
verbesserten Jobchancen und Verdienstmaéglichkeiten verbunden sind. Geférdert werden kénnen z.B. Lehrab-
schliisse, der Abschluss von Fachschulen, Kollegs und Fachhochschulen sowie betriebsnahe Ausbildungen.

® Das FiT-Zentrum bietet Information, Beratung, Orientierung, Qualifizierung, Ausbildungsbegleitung,
und unterstiitzt bis zum Berufseinstieg.
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Unser Angebot:
* Informationsveranstaltungen ® Betriebliches Praktikum
® Schnupperworkshops ® Basisqualifizierungen
® Beratung, Clearing, Perspektivenerweiterung * Durchgehende Beratung und Begleitung

Das Programm wird an unseren Standorten in den Bezirken Hollabrunn,
Korneuburg, Mistelbach, Ganserndorf und Wien 21 angeboten.

Sie méchten mehr Uber die vielfdltigen Mdglichkeiten im Rahmen von FiT erfahren?

Dann laden wir Sie gerne zu einer unserer Infoveranstaltungen ein (TAS 217298).
Den nachsten fiir Sie passenden Termin und Ort vereinbaren Sie bitte

Fiir den Bezirk Hollabrunn: Fiir den Bezirk Mistelbach:

MAS Beate Freimiiller-Zink

Telefon: 0699 1 667 0334
E-Mail: beate.freimuellerzink@abzaustria.at

Mag.? Bettina Unger

Telefon: 0699 1 667 0332
E-Mail:  bettina.unger@abzaustria.at

Mistelbach

Hollabrunn

Korneuburg

Fiir den Bezirk Génserndorf:

Mag.? Andrea Guggenbichler MSc Denise Uthoff

Telefon: 0699 1 667 0333 Telefon: 0699 1 667 0331
E-Mail: andrea.guggenbichler@abzaustria.at E-Mail: denise.uthoff@abzaustria.at

Fiir den Bezirk Korneuburg:

oder Sie wenden sich an lhre/n AMS BeraterlIn.

Projektleiterin:
Mag.? Karin Wolf

Telefon: 01 66 59 250; Fax: 01 66 59 250-5
E-Mail: fitzentrum-weinviertel@abzaustria.at

1210 Wien, Briinnerstralle 73b/3.0G/Top 6

Betriebskontakterin:

Andrea Fritsch-Herbeck

Telefon: 0699 1 667 0335

1210 Wien, Briinnerstralle 73b/3.0G/Top 6
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Ziele und Inhalte

e Informationsveranstaltungen

® Sie erhalten erste Informationen lber technische und handwerkliche Berufsbilder,
Berufschancen, Rahmenbedingungen, Voraussetzungen, Ausbildungsangebote im Rahmen von FiT.

» Wir beantworten Fragen und beschaftigen uns mit lhren speziellen beruflichen Interessen
und lhren individuellen Voraussetzungen.

FiT-Zentrum We

e Wir informieren Sie lber alle Angebote des FiT-Zentrums.

@ Beratung, Clearing und Perspektiven-Erweiterung

® Von Beginn an stehen Ihnen erfahrene Beraterinnen fiir Coachings im Einzel - und/oder Gruppensetting
zur Verfiigung und unterstiitzen Sie auf Ihrem Weg durch das FiT-Programm, begleiten Sie auch wahrend
Ihrer FiT-Ausbildung bis in lhren neuen Job.

* Wir unterstltzen Sie bei der Erforschung lhrer Potentiale und Fahigkeiten.

® |n Schnupperworkshops haben Sie die Mdglichkeit, unterschiedliche Materialien, Werkzeuge und Arbeits-
ablaufe aus Technik, Elektronik und Handwerk aus der Holz-, Metall- bzw. Elektrobranche kennen zu lernen
und auszuprobieren.

® Sie recherchieren Ihre Chancen in handwerklich-technischen Berufsfeldern, Einkommensmaoglichkeiten
und maogliche Ausbildungswege im Rahmen des FiT-Programm:s.

® Angeboten werden u.a. individuelles Coaching, Exkursionen, praktischer Werkstattenunterricht, bedarfs-
gerechte Basisqualifizierung in EDV, Mathematik, Englisch, Deutsch, die Erweiterung von Schlissel- und
Sozialkompetenzen uvm.

Q Basisqualifizierungen und betriebliches Praktikum

* |n unseren Ausbildungsvorbereitungskursen erhalten Sie u.a. fachliche Qualifikationen in den Bereichen, die
Sie im spateren Beruf brauchen wie z.B. EDV, Mathematik, Physik, technisches Englisch, Deutsch, technisches
Zeichnen oder technisch-handwerkliche Grundkompetenzen (Werkstatten-Workshops zum Ausprobieren).

® Weitere Themen zu denen wir Kurzworkshops anbieten sind etwa: Die Rolle der Frau in mannerdominierten
Berufen, Zeit- und Selbstmanagement, Lernen lernen, Kommunikation und Konflikkmanagement, Bewerbung
und Selbstprasentation, ...

* In einem mehrwéchigen Berufspraktikum kénnen Sie lhren geplanten Beruf ausprobieren
und so neue berufliche Erfahrungen sammeln.

Das FiT-Zentrum Weinviertel-Team freut sich auf Ihr Kommen!

Das FiT-Zentrum Weinviertel wird geférdert aus Mitteln des AMS * °
Niederésterreich und wird durchgefiihrt von abz*austria - o ms a b Z a u St r I a
kompetent fiir frauen und wirtschaft (www.abzaustria.at). p
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