
Sie möchten mehr erfahren?	 Das FiT-Zentrum wird angeboten in:

FiT Zentrum Weinviertel

1210 Wien, Brünnerstr. 73b/3.OG/Top 6	

Telefon:	+43 1 66 59 250
E-Mail:	 fitzentrum-weinviertel@abzaustria.at

Nähere Infos finden Sie auch  
unter www.abzaustria.at. 

abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft

abz*austria ist eine Non-Profit-Frauenorganisation, die sich seit ihrer Gründung im Jahr 1992 
die Gleichstellung von Frauen und Männern am österreichischen Arbeitsmarkt zur Aufgabe ge-
macht hat. abz*austria engagiert sich in 5 Kompetenzfeldern und entwickelt Lösungen für 
Aufgabenstellungen zu „Gender Mainstreaming und Diversity Management“ „Vereinbarkeit Beruf.
Familie.Privatleben“, „Arbeit.Jugend.Alter“, „Lebenslanges Lernen“ und „Arbeit.Migration.Mobili-
tät“. abz*austria finanziert sich über Projektbeauftragungen der Länder, des Bundes und Europas 
sowie der Privatwirtschaft.

Das FiT-Zentrum Weinviertel wird gefördert aus Mitteln des AMS Niederösterreich und  durchge-
führt von abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft (www.abzaustria.at).
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Fit für’s FiT-Programm?
Das FiT-Programm richtet sich an Frauen mit Interesse an 
handwerklichen und/oder technischen Ausbildungen oder 
Berufen. Einschlägige Vorkenntnisse oder Qualifikationen 
sind nicht nötig.

Ziel ist es, Frauen für bisher männerdominierte Bereiche zu 
begeistern und Ausbildungen zu fördern, die mit verbes-
serten Jobchancen und Verdienstmöglichkeiten verbunden 
sind. Gefördert werden können z.B. Lehrabschlüsse, der Ab-
schluss von Fach(hoch)schulen und Kollegs.

Das FiT-Zentrum unterstützt Sie durch

•	 Informationsveranstaltungen
•	 Beratung, Clearing und Outplacement
•	 Perspektivenerweiterungen – Berufsorientierungskurse
•	 Basisqualifizierungen
•	 Durchgehende Beratung und Begleitung
•	 Betriebliche Praktika

Das Programm wird in Wien 21 und an verschiedenen 
Standorten in den Bezirken Hollabrunn, Korneuburg,  
Mistelbach, Gänserndorf angeboten.
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Von der Erstberatung zum Berufserfolg

Informationsveranstaltungen
Informationen zu Berufsbildern, Chancen, Voraussetzungen und 
zu allen Angeboten des FiT-Zentrums

Beratung, Clearing und Outplacement
•	 Unterstützung und Begleitung durch erfahrene Beraterinnen  
	 mittels Coaching im Einzel- und/oder Gruppensetting �
•	 Hilfe bei der Erforschung von Stärken und Fähigkeiten 	
•	 Recherchieren von Chancen in handwerklich-technischen Berufen
•	 Ausprobieren Ihres geplanten Berufs in mehrwöchigen Praktika

Schnupperworkshops
Kennenlernen und Ausprobieren von Materialien, Werkzeugen 
und Arbeitsabläufen aus Technik, Elektronik und Handwerk.

Perspektivenerweiterungen - Berufsorientierungskurse
•	 Recherchieren von nicht-traditionellen Berufsbildern,  
	 Möglichkeiten der eigenen Positionierung auf dem  
	 Arbeitsmarkt, Einkommenschancen und Ausbildungswegen�
•	 Erstellung eines Karierreplans
•	 Coaching, Exkursionen, Praxis-Unterricht,  
	 Basisqualifizierungen in EDV, Mathematik, Englisch, Deutsch

Basisqualifizierungen
•	 Auffrischen von EDV, Mathematik, Physik,  
	 technischem Englisch, Deutsch und technischem Zeichnen
•	 Berufsvorbereitungskurse
•	 Kurzworkshops zu Schlüssel- und Sozialkompetenzen (z.B. Zeit- 
	 und Selbstmanagement, Lernen lernen, Kommunikation uvm.)
•	 Praktikum zum Näherkennenlernen des geplanten Berufsfeldes


