
  
 
 
 
 
 

Frauen in Handwerk und Technik - Das FIT-Programm 2010 
 

FIT "Frauen in Handwerk und Technik" ist ein Programm des AMS Wien zur Förderung und Ausbildung von Frauen in  
handwerklichen und technischen Berufen.  
 
Unter dem Motto „Frauen können mehr“  bietet das  Programm die Möglichkeit nicht-traditionelle Berufe kennen zu 
lernen und Ausbildungen in handwerklichen und technischen Bereichen finanziert zu bekommen.   
 
Dass Frauen nicht nur mehr können sondern auch mehr verdienen können als in manchen typischen 
"Frauenberufen" veranschaulicht folgendes Beispiel:   

 
Das Einstiegsgehalt einer Friseurin beträgt durchschnittlich  brutto: Euro 1.530,- 
Das Einstiegsgehalt einer Kunststofftechnikerin beträgt durchschnittlich brutto: Euro 1.900,- 

(Quelle und weitere Beispiele: FIT-Gehaltsrechner http://www.berufslexikon.at/fit-gehaltsrechner) 
 
Weitere Informationen über die Vielfalt von handwerklichen und technischen Berufen finden Sie unter: 

 
BerufsInformationsSystem des AMS   http://bis.ams.or.at  
BerufsInformationsComputer der WKO   http://www.bic.at 
Berufslexikon mit Videoclips   http://www.berufskunde.com 

 

Das FIT-Programm 2010 bietet: 

� Information, Auswahl und Einstieg: Die regelmäßig stattfindenden Informationstage bieten einen Überblick 
über Eckpfeiler und Verlauf des FIT-Programms. Im darauffolgenden Einstiegsworkshop haben Sie Gelegenheit 
Ihr handwerklich- technisches Geschick zu entdecken und zu erproben.   

� Orientierung: Im Kurs „Perspektivenerweiterung" lernen Sie mittels Exkursionen und Praktika neue 
Berufsbilder kennen und recherchieren Chancen am Arbeitsmarkt und mögliche Ausbildungswege. Der 12 
wöchige Kurs schließt mit der Erstellung eines Karriereplans ab, der die nächsten Schritte für Ihre berufliche 
Zukunft beschreibt. 

� Technische Vorqualifizierung: Bei Interesse für einen handwerklich-technischen Beruf 
(z.B. Produktionstechnikerin, Elektroenergietechnikerin, Hörgeräteakustikerin,...) erhalten Sie eine 
Basisqualifizierung in den Fächern, die Sie im späteren Beruf brauchen.  

� Berufsausbildung: Gefördert werden Berufsausbildungen, die zumindest mit einem Lehrabschluss enden,  
sowie Qualifizierungen an Kollegs, Technischen Fachschulen und Fachhochschulen.  

� Beratung: Ihre persönliche  FIT-Beraterin begleitet Sie vom Einstieg ins Programm über die gesamte 
Ausbildungszeit bis zum Berufseinstieg. 
 

Teilnahmevoraussetzungen 

� Teilnehmen können alle beim AMS Wien vorgemerkte Frauen ab 19 Jahren.  
(Für Mädchen gibt es eine eigene Programmschiene.)  

 

Für die Dauer der Teilnahme erhalten Sie Arbeitslosengeld oder eine Beihilfe zur Deckung des Lebensunterhalts 
und unter bestimmten Voraussetzungen einen sogenannten Qualifizierungsbonus. 

 
 
 

abz*FIT.frauenberatung 

Das abz*austria ist seit 17 Jahren erfolgreich in der Qualifizierung und Beratung von Frauen tätig. 

FIT - Frauen in Handwerk und Technik  
ist ein Programm des AMS Wien 

 

Finanziert aus Mitteln des Arbeitsmarktservice Wien 
und des Europäischen Sozialfonds 

 



Die abz*FIT.frauenberatung begleitet Sie bei Ihrem Einstieg in Handwerk und Technik! 
 

 
Ihr Einstieg in das FIT Programm mit der abz*FIT.frauenberatung 

� Wöchentliche Informationstage (von Jänner bis September 2010) 

� Wöchentliche Einstiegs-Workshops 

� Teilnahmeentscheidung und Auswahl im persönlichen Gespräch 

� Anmeldung zur Teilnahme an der FIT- Perspektivenerweiterung  

Für eine Einladung zu den  abz*FIT Informationstagen wenden Sie sich bitte an Ihre zuständige regionale 
Geschäftsstelle des AMS Wien. Die Einladung und Zubuchung erfolgt unter der Maßnahmennummer TAS 139887 
 
 
 
Begleitung und Unterstützung bis zum Berufseinstieg 
Kompetente Beraterinnen der abz*FIT.frauenberatung begleiten die Teilnehmerinnen im FIT-Programm des  
AMS Wien während der gesamten Ausbildung und der anschließenden Arbeitssuche bei allen Aspekten rund um die 
Themen Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Ausbildung und Lernen, Bewerbungsstrategien etc.  
 
 
 
Wir bieten individuelle Unterstützung durch: 

� Gemeinsame Klärung der persönlichen Situation sowie der Rahmenbedingungen für die Ausbildung 

� Einzelberatung in schwierigen Ausbildungs- und Lebenssituationen 

� Vernetzung und Austauschmöglichkeit mit anderen "FIT-Frauen" 

� Planung und Umsetzung des Berufseinstiegs 

� Aktuelle Informationen und Bereitstellung eines Internet-Arbeitsplatzes für Recherche- und  

Bewerbungstätigkeiten 
 
 
 
 

 
Beratungstermine nach Vereinbarung: 

 
abz*FIT.frauenberatung 

1110 Wien, Simmeringer Hauptstraße 154  

Telefon: 0699 1 66 70 321 
(Bitte geben Sie eine Rückrufnummer bekannt.) 

E-mail: fit.frauenberatung@abzaustria.at  

Internet: www.abzaustria.at/fit  
  

 
 
 

 


